AKRO KIDS

e AKROBATYKA | GIMNASTYKA
e ELEMENTY GIER ZESPOtOWYCH
e CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE

Kim jesteSmy?

Nasi instruktorzy to pasjonaci aktywnosci
fizycznej, ktérzy z radosciq dzielq sie swojg
wiedzq i doSwiadczeniem z najmtodszymi. Ich
umiejetnos$¢€ pracy z dzie€mi sprawia, ze
kazde zajecia sq petne entuzjazmu i
zaangazowania.

Dlaczego warto zapisac na zajecia?

Akrobatyka to sport ogélnorozwojowy, ktory
przynosi wiele korzysci dla dzieci. Poprawia
koordynacje ruchowq, zwinnos&¢ oraz gibkosg¢,
co jest niezwykle istotne w rozwijaniu
zdolnoSci motorycznych. Dzieki regularnym
zajeciom, dzieci nie tylko stajq sie
sprawniejsze, ale takze zyskujqg pewnos¢
siebie.

W4 biuro@alpha-gym.pl

, +48-798-506-222



Dla kogo sg nasze zajecia?

Nasze zajecia skierowane sq do dzieci od 3-12 roku zycia. To idealna
propozycja dla dzieci, ktére majq duzo energii i chcqg sie wyszale¢ w
bezpiecznym Srodowisku, pod okiem doswiadczonych instruktoréow.
Dzieci uczq sie, jak wykonywa¢ rézne ewolucje. Zajecia te nie tylko
rozweselajq, ale takze uczq dyscypliny i pracy w grupie, co jest
nieocenione w ich dalszym zyciu.

PIERWSZE ZAJECIA POKAZOWE

SA DARMOWE DLA WSZYSTKICH

\

Nasi Instruktorzy posiadajg doSwiadczenie w pracy
z dzie€mi a aktywnos¢ fizyczna jest ich pasjq.




